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La OCU descubre un fraude en la receta de antibidticos

Un estudio revela que algunos farmacéuticos y médicos los sugiere de forma innecesaria No son
extrapolables los datos a la totalidad de los profesionales, pero si son ilustrativos

20/05/2003 EFE MADRID 1y 5504 de los farmacéuticos y un 35% de los médicos recetaron o dispensaron

antibiéticos de forma inadecuada a pacientes que no lo requerian, segin un estudio de la Organizacién de
Consumidores y Usuarios (OCU) presentado ayer y que refleja un abuso en la utilizacion de estos
medicamentos.

El director general de este colectivo, José Maria Mugica, subrayé que el andlisis realizado en 74 consultas
médicas y en 98 farmacias de diversas ciudades espafiolas, "no son extrapolables a la totalidad de los
profesionales”, pero si ilustrativo y debe llevar a reflexionar a las partes implicadas sobre estas practicas.

El secretario general de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), Alejandro Eguilleor,
destac6 que en ocasiones el médico prescribe antibidticos por la presion del propio paciente y reclamé una
reflexion de la sociedad para desterrar el abuso de antibiéticos.

"Espafia es, junto con Francia, uno de los paises con mayor incidencia de resistencias bacterianas,
entre un 35y un 50", recordd Mdgica, quien insté a la Administracién a "reflexionar sobre cémo se
realizan las consultas médicas por las que pasan 15 pacientes en apenas un cuarto de hora".

La encuesta la realizaron técnicos de la OCU, totalmente sanos, que confesaban a médicos y farmacéuticos
supuestos dolores de garganta y fiebre que habian combatido con paracetamol. Los pacientes pedian algo
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para mejorar su estado y en caso de no recibir un antibiético lo exigian expresamente por la fiebre.
EL GASTO

Segun los resultados, el coste de los medicamentos dispensados por los farmacéuticos ascendi6 a 407,26
euros, un 68% del cual corresponde a uso irracional, mientras un 71% al coste de los medicamentos
recetados por los facultativos responde a los innecesarios. Un total de 54 de las 98 farmacias estudiadas
dispensaron antibioticos, en 17 de ellas sin ningun tipo de pregunta, mientras solo 15 preguntaron si el
paciente era alérgico a alguno de estos medicamentos.

Un 17% de las farmacias ofrecieron un tratamiento adecuado, como analgésicos y antipiréticos. Respecto a
los médicos, 26 de las 74 facultativos visitados dieron antibiético innecesariamente y un 32% apenas se
interesaron por conocer mejor los sintomas.
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