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Campafia de Sanidad

Espafia es el segundo pais europeo que mas
antibioticos consume

Espafia es el segundo pais europeo que mas antibiéticos consume después de Francia, afirmé la ministra de
Sanidad, Elena Salgado, al presentar hoy una camparfia para frenar el uso inadecuado de estos farmacos.

EFE Su uso irresponsable esta provocando la aparicion de cepas bacterianas resistentes a los antibiéticos, y
medicamentos que fueron Utiles en su dia para combatir determinadas infecciones, han dejado de serlo.

De hecho, afiadié Salgado, ya hay un 5% de infecciones por neumococos que han dejado de responder a la
penicilina.

Aunque los antibiéticos son medicamentos que requieren receta, cerca del 30% se consumen sin que hayan
sido prescritos por un facultativo.

Espafia se encuentra ademas entre los paises de Europa con mayor grado de automedicacion con antibiéticos y

de acopio de los mismos en el hogar.

También indic6 la ministra que el 90% de la prescripcion de antibiéticos se realiza en las consultas de atencion
primaria y que la poblacién infantil es la mas expuesta a recibir multiples tratamientos con antibiéticos.

Algunas de las bacterias que causan infecciones pediatricas se encuentran entre las mas resistentes a los
antibidticos, asegur6 Salgado, tras explicar que las bacterias poseen mecanismos muy eficientes que les
permiten desarrollar resistencias a la practica totalidad de antibiéticos conocidos.

Los catarros, resfriados y gripes son en Espafia los casos mas frecuentes de una administracion inadecuada de
antibiéticos.

Por todo ello, se ha decidido emprender una campafia divulgativa, una de las de mayor envergadura de las
realizadas hasta ahora por el ministerio, y que cuenta con un presupuesto de 6,4 millones de euros.

Bajo el lema: "Sin tu ayuda, los antibiéticos pueden dejar de curar”, la campafia esta dirigida a la poblacién en
general y a los profesionales sanitarios.

Para el primer grupo se emitiran mas de 3.000 anuncios de televisién, 600 cufias de radio, 200 inserciones en
prensa, y 10 millones de impresiones en internet, a lo largo de dos meses.

También se han editado dos millones de folletos destinados a los ciudadanos y 25.000 carteles, que se
distribuiran entre las oficinas de farmacia.

Para los profesionales se ha editado un informe cientifico en formato libreto y en pagina web, con el objetivo de
lograr su implicacién y colaboracién en esta lucha, porque el ministerio es consciente que sin su ayuda no se

podran lograr los objetivos.

En el informe se recuerda a los profesionales que Espafia muestra registros muy desfavorables de resistencia a
los antibiéticos, especialmente en patégenos bacterianos de ambito extra hospitalario.

Cita como ejemplo el caso de "Escherichia coli", una de las bacterias que forma parte de la flora intestinal y de
gran prevalencia en patologia infecciosa.

Segun la red oficial europea de vigilancia de la resistencia a antibiéticos, la resistencia al antibiético

ciprofloxacino en Espafia ha aumentado del 17,2% en el 2001 al 29,2% en el 2005, y dicha resistencia es una de

las mas elevadas de Europa.
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Un 22% de los pacientes gue solicitan
antibioéticos en la farmacia lo hace sin receta

La mitad de este tipo de demanda parte de un autodiagnéstico

El doctor Luis Salar. m. a. montesinos
J. L. G, Valencia

Un 22,6% de las personas que se acercan cada dia a las farmacias para abastecerse de medicamentos
antibidticos por via oral lo hace sin receta médica, una situacién «claramente excesiva que no puede justificarse
de ninguna forma» . Es la conclusion mas importante de la tesis defendida recientemente por el doctor Luis
Salar en la Universidad Cardenal Herrera-CEU; un trabajo en el que se analiza «la demanda de antibiéticos sin
receta en la oficina de farmacia y el papel del farmacéutico en la automedicacién» . Los datos estan extraidos de
un estudio nacional en que participaron casi mil boticas, y sus resultados pueden extrapolarse a la realidad
valenciana.

El apartado de conclusiones de este estudio retrata con precisién el modelo de usuario de las farmacias. Segin
indica Salar, la delegacién de responsabilidades es un hecho bastante frecuente. El 18,1% de los pacientes
encarga a otro la visita a la farmacia; este comportamiento también se produce en la propia visita al médico de
atencioén primaria, donde es frecuente que acuda un familiar para recoger las recetas o realizar alguna consulta.
Ligado a la \visita a la farmacia sin receta aparece el concepto de la automedicacion, también analizado en la
tesis de Salar. Casi la mitad (45%) de las demandas sin receta son iniciativa propia, es decir sin un diagnéstico
previo del facultativo. Y ademas, de ese 45%, el 10% corresponde a antibiéticos. En este sentido, el estudio
concluye que el grupo que méas se automedica con antibiéticos es el comprendido entre los 25y los 44 afios,
sea cual sea su sexo. La decision de automedicarse se deriva de las dolencias méas habituales. El 44% los
pacientes que toman la iniciativa estan afectados por dolor de garganta. En un 23% se debe a la gripe. Sin
embargo, la gripe se sitla a la cabeza como problema de salud (con un 74%) cuando se trata de
automedicacion con antibiéticos; tras la gripe, aparece la fiebre, con un 68% y los profilacticos para viaje, con un
61%. Lo que queda claro es que la amoxicilina es el medicamento estrella, ocupando la mitad de todas las
demandas.

En todo caso, la repeticién genera habitos y entre las conclusiones de la tesis de este farmacéutico figura la de
que en general se tiene a una imitacién de la prescripcién médica. «La eleccion del antibiético suele ser correcta
en los que si estaria indicado un farmaco de este tipo para ese problema de salud» , explica el autor, citando
como ejemplos la infeccion de orina.

Lo cierto es que la automedicacion, per se, no es mala, segln todos los expertos. Eso si, siempre que se haga
bien: «No es algo a evitar sino a dirigir. Tiene un aspecto positivo como participacion en el cuidado de la propia
salud y genera un menor coste al sistema sanitario; mal dirigida, genera riesgos como el retraso en el
diagndstico» .

Un 37,9% de los extranjeros

Resulta curioso también el comportamiento del usuario de farmacia de acuerdo a su origen. Si el 22,6% de los
espafioles demandan antibidtico sin receta, en el caso de los extranjeros el porcentaje se eleva al 37,9%. La
cultura de la automedicacién también es mayor entre los foraneos, de los que practicamente siete de cada diez
toma la iniciativa.

Frente a esta tendencia, el doctor Salar destaca el papel de los profesionales de la farmacia como Ultima barrera
del paciente ante el medicamento. Por ley, el farmacéutico no puede dispensar antibiéticos sin receta con lo que
tiene la responsabilidad de «convencer» al usuario de la imposibilidad de llevarse estos farmacos sin la
prescripcion de su médico. En las dos terceras partes de las ocasiones, el profesional logra convencerlos.
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